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ABSTRACT 

This dissertation presents an analytical study of the spiritual journey in Sufism, 

focusing on the path from self-realization to God-realization. It explores the core 

principles of Tasawwuf (Islamic mysticism), emphasizing the inner transformation of 

the soul through self-awareness, purification, and devotion. The research highlights 

how Sufism guides individuals to recognize their true selves, which leads to a deeper 

connection with the Divine. Through an in-depth analysis of Sufi teachings, practices, 

and the experiences of notable Sufi saints, the study demonstrates how self-knowledge 

serves as the foundation for attaining spiritual closeness to God. The work contributes 

to a broader understanding of spirituality in Islam and emphasizes the relevance of Sufi 

thought in modern times. 
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 معنی یلغو

 : شناسی خود

 "پہچان، معرفت"   " بمعن "اپنا آپ" + "شناسی   "خود" بمعن 

کو جاننے کا عمل۔   حقیق   ی   پہچان، اپنے نفس    ذات ک   : اپن مطل 

)1( 

 کا مفہوم: خود شناسی

اپن   ی کا مفہوم    شناسی   خود   ن 

س

ان اور مقصدِ زندگ   ، اصل، حقیق   ہے کہ   ن کے    ی کو پہچانے۔    فطرت، 

س

ان عمل 

 ن   ، کو جاننے سے متعلق ہے۔خود شناسی   حیثی   روحان   کو سمجھنے، اور اپن   ں اور خامی   ں خوبی   جھانکنے، اپن   ی  طن می 

س

شعور    ان

دا شناسی   بغی ہے جس پر قدم رکھے    ھ سی   وہ ابتدائ   ک 

س

 رسائ   بلند چوٹ   ک   خ

ک

  ہے جس می   آئین   یس ا   ت  ا   ی ۔  ممکن نہی   ت

اپن   ن 

س

ان حی   ں صلاحیت   ں، ی کمزور   ، حقیق   جھانکنے سے  اور    ت اور مقصدِ  ک   یہ کو پہچانتا ہے،  کائنات  اسے خالقِ    پہچان 

ک  جات   معرفت  ک   طرف لے  کو جاننے  ذات  اس  دراصل  جاننا،  کو  خود  کو تخلی تمہی   ہے۔   ن 

س

ان    کی    ہے جس نے 
 

۔ ج

دل ک  کر  ہٹا  ی  طن کے پردے  اپنے   ن 

س

د   ان ر سمت می   سیکھت   یکھن آنکھ سے 
 
ہ تو  ک   ہے،   

ّ
رب   نظر آنے لگت   ی جلوہ گ   اسے 

ی  طن ہمیش   ہے۔ صوفی  اہلِ  اور  د   کرام  زور  پر  ی  ت  ک   آئے ہی   یت اس  اپنے نفس  بندہ   

ک

  ت
 

  معرفت حاصل نہی   کہ ج

 

ٰہ ل

ا وہ معرفتِ   ، 

ک

دا خود شناسی   راہوں پر قدم نہی   ک   ی کری

س

ٰ
ا   رکھ سکتا۔ ل     ں ی بلند   بلکہ روحان   ، عمل نہی   ی فک   ت  محض 

ک

ت

اور لازم  اور حقیق   سفر ہے جو بندے کو بندگ   داخل   ت  ا   ی ہے۔    ین ز   پہنچنے کا پہلا    ہے 

ک

رازوں سے روشناس کرای کے    کے 

دا شنا   ں یچ اُن در 

س

 ہے۔   پھوٹت   روشن   ک   سی کو کھولتا ہے جہاں سے خ

 :ضرورت و اہمیت

 )2(" بهر  عرف فقد  سه"من عرف نف

 ن 

س

ک   ان ی  طن  بی   ں گہرائی   ک   حقیق   کے  راز  کا  اس ح   کرت   ن کو سمجھنے   ہے۔ 

 

 
ہے کہ جو شخص    ی کا مفہوم    ی

 پہنچنے می   اللہ ک   می   اپنے نفس کو پہچانتا ہے، وہ حقیق 

ک

  ہے۔ خود شناسی   ب کامی   معرفت ت

ک

ذات کو سمجھنے کا    محض اپن   ہو جای

ر   ی بلکہ    ، عمل نہی 

ک

 ن کو اس کے خالق کے ق

س

  ان
 
ر   ی

ک

 ن اپنے نفس ک   ی لے آنے والا اہم ت

س

  ان
 

کو    حقیق   راستہ ہے۔ ج

 

رہنگِ(،۱۹۰۸)،ی احمد دہلو سید ی مول  (1) 

س

ب ا ئ ،مطبعآصفیہ  ق

ک

ج ت
م

 ۳۴۵ /۲،دہلی ،

 رر الكبر ، بیر ،ی راز یامام، فخر الد (2) 
سي
ف

ک

لت

 ۳۰/۷۲۱،   التراث العرب  ءدار احی ، وتا
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عی  ہوئے  اندر چھپے  اپنے  وہ  تو  ہے،  ذر   ں اور صلاحیت   ں خامی   ب، جانتا  کے  اس عمل  ہے۔    

ک

کری ادراک  اپن   یع کا   ن 

س

  ان

رق   روحان 

ک

اس کے دل می   ک   ت اور    ہے، 

ک

رن ہوی

س

دا ک   راہ پر گام

س

کا شعو   خ اور حکمت  اس ح   ار بی   ر عظمت    ہے۔ 

ک

 ہوی

 

 
  ک   ی

اہمیت   خود شناسی   ، می   روشن  اپن   ین د   کو  جاننا نہی   حیثی   ذات   کا مقصد صرف  ک   ، کو  اللہ  کو    بلکہ  راستے  رب کے 

ک

ق اور  رضا 

 ن کو دنی   یہ سمجھنا ہے۔  

س

رت ک   وہ راستہ ہے جو ان

س

  ہے۔ حضرت علی   ک   ب کامی   و آخ

ک

  د قول ہے کہ "خو   کا بھ   طرف لے جای

و سار 
ُ

ک

  ت

ک

 ی  ت اس ح   یہ کائنات کو جان لے گا"، اور    ی کو جان، ی

 

 
معرفت کا پہلا قدم    ہے کہ اللہ ک   گئ   واضح ک   بھ   می   ی

 ن کے اپنے نفس ک 

س

ر   روحان   ت  بلکہ ا   ، عمل نہی   ی فک   ت  کو صرف ا   خود شناسی   چھپاہوا ہے۔ اس لی   معرفت می   ان

س

  یض ق

  چاہی 

س

 ن کو اس ک   ، سمجھا جای

س

ر   اصل حقیق   جو ان

ک

  اور اس کے خالق کے ق
 
  ہے۔   ی

ک

 لے آی

ہ اللہ علی   ثناء محمد چشت   حضرت خواجہ پی 

ک

ب
م
ح
ہ   شعر ہے آپ   ت  کا ا   ر

ک

ب
م
ح
رماتے ہی    علی   الله ر

س

 :  ق

 محمد " من عرف نوں پڑھ  ثناء

دانوں  تے ُ

س

دھ خ

س 

 سوچ تے ڈھون

دانوں  کر سجدہ غیر نہ ُ

س

 خ

 ن اپنا رکھ دھیا آپے

 جستجو روحان  می ںیواد تصوف: دل ک راہِ 

 یفتعر تصوف ک

طہارت،    ی  طن   ی اور اصطلاحاً    ، لباس( کے ہی   اون )صوف   لفظ "صُوف" سے نکلا ہے جس کے معنیٰ   عرب   تصوف 

   نفس ک 

ٰہ ل

ا ربِ 

ک

 م ہے۔   ی اصلاح اور ق

س

 کے حصول کا ی

گزارنے کا عمل " کہا ہے۔    زندگ   رضا کے لی   معرفت حاصل کرنے اور اس ک   نے تصوف کو " اللہ ک   امام غزال 

 “

)1( 

ہ اللہ علی   ی حضرت ابو الحسن نور 

ک

ب
م
ح
رماتے ہی   ر

س

 :  ق

 التَّصَوُّفُ تَ رْكُ كُل ِّ حَظ ٍّ لِّلن َّفْسِّ 

 م ہے تمام حظوظ نفسانیہ تصوف 

س

رک “ ی

ک

کا ت
)2( 

 

  ءاحی  (،۱۹۸۰)،، امام محمد بن محمد بن محمد الغزال امام غزال (1) 
ج 
ل

 العلوم، دار ا
ب 

 ۴۵  /۱مصر،  ل، 

 (2)  

ک

رہجو  بخش ، عثمان بن عل گنج دای ووب، ،ی ت 
ج 
ح
م
ل

 ۱۲۷چوک ، ص   ٹمکتبہ شمس و قمر بھا ،لاہور کشف ا
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 تصوف کے اصول:

 اخلاص 

 

ک

 

س

 بخشتا ہے اور بندے کو ر   ین کا پہلا ز   اخلاص روحان

س

  ہے۔ صوف   ی   ہے، جو عمل کو رن

ک

جانتا ہے کہ    سے ی  ک کری

ر عمل فقط    می   دکھاوے ک   ی     خودنمائ   اگ دل می 
 
  ہے۔ اخلاص کا مطل ہے کہ بندہ ہ

ک

ہو، تو عبادت کا مقصد فوت ہو جای

د ی     یکھ د   کرے، چاہے کوئ   کے لی   ی خوشنود   رب ک  نہ  روح کو صاف کرت   دل کو نرم کرت   سچائ   ی  طن   ی ۔  یکھ   اور    ہے 

 بن کر اللہ کے نور کو جھلکانے لگتا ہے۔   اخلاص جاگ جائے، وہ دل آئین   ہے۔ جس دل می 

 توب 

 ہوں ک   روحان   یس ا   ت  ا   توب 

س

گ د   ہی سی   ی  رش ہے جو  دھو  تو    یت کو    ر، 

 

اش آنکھ  اور    ہے 

ک

 دم ہوی

س

ی دل    
 

ہے۔ ج

  ہے۔ صوف   بندہ اپنے خالق ک 

ک

ارادہ کری رد   طرف پلٹنے کا سچا 

س
س

کا    کیفی   ی گہر   ت  ا   بلکہ اندر ک   توب صرف الفاظ نہی   ت  کے ت

 م ہے۔  

س

   نہی   پلٹنا صرف عمل می   ی ی

ک

 

س

  ہے۔ توب وہ دروازہ ہے جس سے گزر کر بندہ    بھ   می   ی خواہش اور رو   ، بلکہ ن

ک

ہوی

رھتا ہے۔   ک   ی آزاد   سے نکل کر روح ک   قی   نفس ک 

 

 طرف ت 

 زہ 

رار نہی   دنی   زہ 

س

ق دنی   سے  کو  دل   م ہے۔ صوف   ک   بلکہ 

س

ی کا  ی  ک کرنے    ہے،    محبت سے 

ک

بنای کپڑے بدلتا ہے، گھر 

  ہے، مگر دل می   ی روز 

ک

ی  ق   فان   ۔ وہ جانتا ہے کہ دنی یت د   محبت کو جگہ نہی   شے ک   کس   کمای رت 

س

اور آخ   اس ک   اس لی   ، ہے 

اور مقابلہ ی  ز   ل ہے۔ زہ د   حقائق پر رہت   ی ابد   نظر ہمیش  کو    زہ صوف   یہ ہے۔    یت کو ختم کر د   ی کا وہ سکون ہے جو حرص، حسد 

  ہے اور اُسے دنی 

ک

 ہے۔   یت راہوں پر ڈال د   سے نکال کر معرفت ک   وں زنجی   ک   آزاد کری

 

ک

 قناع

 

ک

ر   کرت   اب صفت ہے جو دل کو سی   یش وہ درو   قناع
 
 می   نہ ہو۔ صوف   ں کی   ہی   طور پر کم   ی ہے خواہ ظاہ

ک

  قناع

اور جانتا ہے کہ جو ملا، وہ اللہ ک   خوش    ہے 

ک

اور جو نہ ملا، وہ حکمت تھ   تلاش کری  ن کو دوسروں  طرف سے ہے، 

س

 ان

ک

۔ قناع

ر حال می   یع ذر   کے ہے۔ اس صفت    آگ سے بچات   سے مقابلے اور حرص ک 
 
  ہے اور نفس ک   بندہ ہ

ک
س

 
  بےچین   شکر گزار ب

 دراصل دل کا وہ اطمین 

ک

  ہے۔ قناع

ک

ی  جانتا ہے۔   نعمتِ عظی   ہے جو رزقِ کم کو بھ   ن سے نجات ی  
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 رضا 

اللہ ک   کمال ک   روحان   رضا  کو  ر حال 
 
ہ      ہے۔ صوف   سمجھ کر قبول کر لیت   مرض   وہ منزل ہے جہاں بندہ 

ک

نہ شکوہ کری

  ہے۔ وہ جانتا ہے کہ دکھ اور سکھ، دونوں اللہ ک   ہے نہ ضد، وہ اللہ ک 

ک

ر حال    ، طرف سے ہی   حکمت پر مکمل بھروسہ کری
 
اور ہ

ک   می  ر   چھپ   بھلائ   رضا می   اس  دل می   ضا ہے۔  اور عمل می   کا مطل ہے  پر شکر،  زی  ن  اللہ کے    سکون،  بندہ  جو  صبر۔ 

 ہے۔   یت چادر اوڑھا د   محبت ک   ہو جائے، اللہ اسے اپن   پر راض   ں فیصل 

 توک 

 ن اپنے تمام معاملات اللہ کے سپرد کر د   وہ بلند روحان   توک 

س

ر   ہے۔ صوف   یت درجہ ہے جہاں ان
 
  ر اسباب اختی   ی ظاہ

  ہے مگر دل می 

ک

  ہے۔ وہ جانتا ہے کہ کوئ   کری

ک

ر   ی   ہو    چاہے چھوٹ   ، چی   بھ   بھروسہ فقط اللہ پر رکھ

 

  اجازت کے بغی   اللہ ک   ، ی ت 

د   نہی   ی ۔ توک کا مطل  ہو سکت   نہی  کر  رک 

ک

ت ک   ہے کہ نتیج   ی جائے، بلکہ    ی کہ کوشش  اللہ  د   مشی   صرف    ی   پر چھوڑ 

ر خوف سے نجات د 
 
  ہے۔   یت جائے۔ توک دل کو ہ

ک

 عطا کری

ک

 ہے اور بندے کو استقام

   اذکار 

ٰہ ل

 ( ی )ذکر ا

   می   تصوف 

ٰہ ل

ا نوران   ی ذکرِ  زندہ کرت   وہ  کو  جو قلب  ک   مشق ہے  رب  کو  اور سالک   سے ہمکنار کرت   ہے 

ک

 
ری

ک

  ق

اور وجود ک   ، تکرار نہی   ہے۔ ذکر صرف زی  ن ک   م ہے۔ صوفی   وابستگ   کل   بلکہ دل، روح 

س

ی رد   کا 

س
س

ا   ت  کے ت مسلسل    ت  ذکر 

  ہے۔   می   کیفی   ک   ی رابطہ ہے جو بندے کو غفلت سے نکال کر حضور   روحان 

ک

 لے آی

رآنِ 

ک

 دِ ی  ر   می   ی کر   ق

 

 ہے:   تعالٰ   ی ارش

)1(      ۔أَلََ بِّذِّكْرِّ اللََِّّّ تَطْمَئِّنُّ الْقُلُوبُ 

 

 ہی۔ ی  تے  نسے دل اطمین ہی دی   ل! اللہ ک سن

رد   ئے صوفی 

س
س

ت کے  ک   ت  کرام  الفاظ  ا   ، تکرار نہی   ذکر محض  نہاں    روحان   یس ا   ت  بلکہ  دل کے  جو  ہے  ارتعاش 

 

ٰہ ل

ا ر سالک ک   ک   ی خانوں سے اٹھ کر ذاتِ 
 
  ہے۔ ہ

ک

 کے مطابق، ذکر ک   ، کیفی   روحان   طرف پرواز کری

ک

  ظرف، اور استطاع

ر تج   مختلف صورتی 

س

 کہ دل آہستہ آہستہ غفلت   ہی   گئ   ک   ت 

ک

   ار سے بی   نین   ک   ی

ٰہ ل

ربِ ا

ک

 جھلملا اٹھے۔   می   روشن   ک   ی ہو کر ق

 

 ۲۸:۱۳الرعد (1) 
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   ذکرِ 
ل
 

ر   ج
 
 ذکر(   ی )ظاہ

بی   ی  آواز سے،  جو بلند  ذکر ہے  ہوشی   ی ار وہ  کی   ی ر اور     کے ساتھ 

ٰہ ل

ا اسمائے    ہے۔ 

ک

  فضا می   ک   ی جای
 

  گونج ج

ر انداز ہوت   ں گہرائی   ہے تو وہ نہ صرف کانوں بلکہ دل ک   گونجت 

 

ات  

ک

  صوف   ہے۔ حلقہ ذکر می   ت
 

کے ساتھ “اللہ،    یکجہت   ج

ز   ی   تو گو   ، صدا بلند کرتے ہی   اللہ” ک  ر 
 
ا   ت  ا   ی  ن ہ دل  ر 

 
ہ اور    ہے۔    ت  دل 

ک

جای زی  ن ک   ی زی  ن بن  و  دل  کا    ہم آہنگ   ذکر 

  ہے۔   ہے اور روح کو اجتماعی   یت درس د 

ک

راز کری

س

 کے نور سے سرق

 ذکر(   )ی  طن   خف   ذکرِ 

اس ک   ہوت   چھپ   کے پردوں می   ہے جو خاموش   کیفی   وہ لطی   خف   ذکرِ   ثی   ہے، مگر 

ک

  مانند ہوت   ک   بجل   آسمان   ی

  ہے اور ر   گہرائ   صرف دل ک   ، ذکر زی  ن کے بغی   ی ہے۔  

ک

ر   ، ی   سے اُبھری
 
  ہے۔ صوفی   ی نمود اور ظاہ

ک

اسے    خول سے ی  ک ہوی

ر   اعلٰ 

ک

  ہے۔ اس می   طن ی     ی   نک کی   ذکر شمار کرتے ہی   ی ت

ک

کل م کری
 م
ہ
ہے،    بولت   دہ ی   شور سے ز   خامش   کو ربِ کائنات سے 

 پہنچتا ہے۔ 

ک

 اور دل کا راز دل والے ت

 قلب   ذکرِ 

  ہے۔ اس می   نہ ذکر دل کا سرگوشی   ی 

ک

ہے،    زی  ن ساکت ہوت   مکالمہ ہے جو خالقِ کائنات سے تعلق کو استوار کری

اللہ” ک  و بی   مگر دل “اللہ،    ہے۔ صوف   ار ضربوں سے زندہ 

ک

اللہ کو    اس ذکر می   ہوی ر سانس کے ساتھ 
 
  ہے،    د ی   ہ

ک

  ں یہ کری

 کہ وجود کا ذرہ ذرہ پکار اٹھتا ہے۔  

ک

  دل صرف دھڑکتا نہی   وہ کیفی   ی ت
 

 کرتے ہوئے دھڑکتا ہے۔   د ی   بلکہ رب کو    ہے ج

 ذکر   کا   ذات  اسِ 

اسِ مبارک ک   ی  ر   تکرار پر مشتمل ہے، جو تصوف ک   ذکر “اللہ” کے 

ک

ت  مل ہے۔    منازل می   ی خاص 

 

ورد    ی ش

  ہے کی   اجازت سے کی   مرشدِ کامل ک 

ک

 ثی   اس ک   نک جای

ک

د اور شد   ی گہر   ی   سالک خالص دل سے "اللہ" کا ورد    ہوت   ن 
 

ہے۔ ج

تو اس کے وجود می    ہے 

ک

ری   ہو    ی نور   ت  ا   کری ت    انقلاب 

ک

دروازہ ہے، جو بندے کو بندگ   ی ہے۔    جای کا  ذات    ک   ذکر معرفتِ 

  ہے۔   سے نکال کر فنا ف   ں گہرائی 

ک

 اللہ کے راز سے آشنا کری

 سلام   و  درود 

  ک   صلى الله عليه وسلم   ذکر وہ مہک ہے جو روح کو نب   ی معراج ہے۔    عشق ک   پر درود و سلام کا ذکر تصوف می   صلى الله عليه وسلم   ی کر   نب 

 سے معطر کرت 

ک

 
ری

ک

کوئ   ق   
 

درود بھیجت   صوف   ہے۔ ج وہ درحقیق   دل سے  تو  کا    صلى الله عليه وسلم   محبتِ مصطفٰ   اپنے قلب می   ہے 
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  ہے۔  

ک

کری روشن  ک   ی چراغ   

ک

نور ہے، شفاع نب   امی   ذکر  اور عشقِ  دل    صلى الله عليه وسلم   ی ہے،  ساتھ  درود کے  ر 
 
ہ اثبات ہے۔  کا 

ر 

ک

  روشن اور دلدار کے ق
 
  ہے۔   ی

ک

 ہو جای

 نفس کے خلاف جہاد ۔ مجاہہ  

وہ روحان   راہ می   تصوف ک  کا    ہے۔    سفر ہے جس می   مجاہہ، سالک 

ک

امّ رہ سے نبردآزما ہوی مجاہہ    ی وہ اپنے نفسِ 

ک   ، نہی   ض ی   ر   محض جسمان  روح  و  ک   تطہی   بلکہ قلب  ی  طن  صوفی   ک   صفائ   اور   کوشش ہے۔ 

ک
ک

وق کرام کے    ئے ہمہ 

رد 

س
س

کا مقصد    ، ت  ت اکبر ہے جس  وہ جہادِ  دراصل  دنی   دل مجاہہ  ر   ی و کو  اور   کہ    ی   خواہشات، غفلت، تکبر 

ک

ی   ہے 

س

ی  ک کری سے 

رب حاصل کر سکے۔   بندہ اپنے خالق سے حقیق 

ک

 ق

رآن 

ک

  ہے:   می   مجی   ق

ک

 د ہوی

 

 ارش

نِّيَ " "وَالَّذِّينَ جَاهَدُوا فِّينَا لنََ هْدِّيَ ن َّهُمْ سُبُ لَنَا ۚ وَإِّنَّ اللَََّّ لَمَعَ الْمُحْسِّ

)1(

 

می  راستے   رے 
 
ہ لگ  جو  ہی   "اور  کرتے  اپن  ،مجاہہ  کو  ان  دکھائیں  راہی  ہم  اللہ    ضرور  شک  بے  اور  گے، 

 کے ساتھ ہے۔"  کاروںنیکو

 آ   ی 

ک

 
 کا سرچشمہ ہے کہ جو اللہ کے لی   امی   ک   صوف   ی

ک

 کرے، اللہ اسے اپن   اور استقام

س

 
  اپنے نفس سے ج

 طرف ہا 

ک

 
 ہے۔   یت دکھا د   راہی   ک   ی

  یآزاد سے روحان غلام نفسان۔اقسام  مجاہے ک

ک

 ت

 مخالف   ک   نفس 

 آغاز ی  ت   ی مخالف تصوف کا پہلا قدم ہے۔    ک   نفس 

ک
ک

  سالک اپن   اس وق
 

سے انکار    ی و پی   خواہشات ک   ہے ج

  ہے۔ صوف   ر اور متوازن راہ اختی   ، کر کے، حلال، طی 

ک

 بعِ ش   اپن   لانے کے لی   نفس کو قابو می   کری

ک

کر    یع خواہشات کو ی

 ہے۔   لیت 

 

 ۶۹:۲۹العنکبوت (1) 
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 کثرت   ک  عبادات 

اور استغفار وہ روحان   مجاہے ک   عبادت    یع جن کے ذر   وسائل ہی   روح ہے۔ نماز، روزہ، ذکر، تلاوت، تہجد، 

   دِ ی   اپنے دل کو    صوف 

ٰہ ل

ر سے لب   ی ا

س

  ہے۔    ت 

ک

۔ کثرتِ عبادت  ہی   کرت   ار اور روح کو بی   ہی   لات   عبادات نفس کو قابو می   ی کری

ر و ی  طن نور سے رو   یع کے ذر 
 
 ن کا ظاہ

س

  ہے۔   شن ان

ک

 ہو جای

رآن می   

ک

 د ہے:   ق

 

 ارش

لصَّبِّْْ وَالصَّلََةِّ  عِّيَ"   ۚ  "وَاسْتَعِّينُوا بِِّ اَ لَكَبِّيرةٌَ إِّلََّ عَلَى الْْاَشِّ  )1(وَإِّنََّّ

ر ہے مگر ان کے لی  ی بھار ی"صبر اور نماز سے مدد حاصل کرو، اور بے شک 

س

 
 ۔"کرنے والے ہی  ی جو عاخ

 و خلوت   کش   چلہ

دنی   صوف    
 

اُچاٹ کر لیت   ی و ج دل  و نی   ہے، تو خلوت می   ہنگاموں سے  راز    ہے۔ چلہ کش   ز اپنے رب سے 

ک

  کری

وہ روحان  کا طلبگار    دنی   مقررہ مدت کے لی   ی   دن    خلوت ہے جہاں سالک چالی   دراصل  رب 

ک

ق سے کٹ کر اپنے رب سے 

  ہے۔ اس کا مقصد دنی 

ک

ر   ک   ہوی
 
 کر ی  طن کو معر   ی ظاہ

 

 
  ہے۔   اج کشش سے ہ

س

 لے جای

ک

 ت

   و   صبر 

ک

 استقام

ر تکلی   ۔ صوف ہی   ہے، جہاں قدم قدم پر آزمائشی   ہوت   ی راہ کانٹوں بھر   ک   مجاہے 
 
اور نفس ک   ، ہ   مخالف، 

  ہے اور اللہ ک 

ک

راحمت پر صبر کری

س

 بخشتا ہے۔    یہ رضا پر قائم رہتا ہے۔    م

ک

 صبر مجاہے کو استقام

رآن می 

ک

 د ہے:   ق

 

 ارش

"إِّنَّ اللَََّّ مَعَ الصَّابِّرِّينَ "

)2(

 

 "بے شک اللہ صبر کرنے والں کے ساتھ ہے۔" 

   صبر 

ک

 

س

اور نوران  ہے جس کا پھل معرفت، رضا 

ک
س

 بندے کو فنا کے بعد بقا ک   یہ ہے۔    وہ درج

ک

منزل    استقام

 ہے۔   دکھات 

 

 ۴۵:۱البقرہ (1) 

 ۱۵۳:۱ا البقرہ (2) 
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 ( ن توجہ و دھیا   مراقبہ )روحان 

ا   مراقبہ  کا   نہا   ت  تصوف 

ک

 
روحان   ی اپن   عمل ہے، جس می   اہم  دھیا   سالک  اور  توجہ  ر 

ک

ت ک   ن تمام  ک   اللہ    ذات 

  ہے۔  

ک

ر قسم ک   ی  طن   ت  ا   ی طرف مرکوز کری
 
 ن اپنے دل کو ہ

س

 کہ وہ    ی و دنی   سفر ہے، جہاں ان

ک

  ہے ی

ک

آلائشوں سے ی  ک کری

رو   حقیق   اپنے خالق ک  دراصل  رکی   ت  ا   اور عروج ک   ی ار بی   حان کو جان سکے۔ مراقبہ، 

س
ک

ت کو  روح  و    مشق ہے، جو قلب 

اور رب ک   یت د   ن اپن   یع ہے جس کے ذر   یق وہ طر   یہ ہے۔    غرق کرت   محبت می   ہے 

س

محدودات سے نکل کر لامحدود    ان

  ہے۔   می   حقیق 

ک

 غرق ہو جای

 
ِ
 مراقبہ  اقسام

رب   مراقبہہ 

ک

 ق

ا   مراقبہہ  رب 

ک

دل می   عمل ہے جس می   روحان   یس ا   ت  ق اپنے  "اللہ می   ی گہر   ی   سالک  ی  ندھتا ہے کہ    ے سوچ 

ر 

ک

  ق
 
 ن اپن   ہوں۔" اس مراقبے می   می   نگران   اُس ک   ہے، اور می   ی

س

ر   ی   می   تنہائ   ان

ک

  ہے کہ اللہ اس کے ق

ک

  تصور کری
 
  ی

 پر اللہ ک 

ک

ر حال
 
ر عمل اور ہ

 
ر ہے، اس کے ہ

ک

 ۔  نظر ہے   ت

اپن   ی  کو  ر   مراقبہ سالک 

س

 
اللہ ک   ی عاخ د   اور  کا شعور  اس کے دل می   یت عظمت  اور  اور خوف پی   اللہ ک   ہے    ا محبت 

  ہے۔  

ک

 کری

رآن می 

ک

رما   اللہ تعالٰ   ق

س

 : ی   نے ق

"وَنََْنُ أقَْ رَبُ إِّليَْهِّ مِّنْ حَبْلِّ الْوَرِّيدِّ "

)1(

 

ر دہ ی  ز سے بھ نی  ش گدن ک "اور ہم اس ک

ک

  ق
 
 ۔" ہی  ی

 آ   ی 

ک

 
اللہ ک   ی  رہ ہے کہ 

 

اش کا  ی  ت  ا   اس   

ک

 
ری

ک

  ممکن نہی   ن بی   ہے جسے لفظوں می   یس ق

س

رب    ، کری

ک

ق اور مراقبہہ 

 ن اس حقیق   یع کے ذر 

س

  ہے۔   می   ں گہرائی   کو اپنے دل ک   ان

ک

 محسوس کری

 فنا   مراقبہہ 

ا   مراقبہہ  اور فن   انتہائ   ت  فنا  اللہ ک   عمل ہے، جس می   روحان   گہرا  کو مٹا کر فقط  اپنے وجود  ہو    ذات می   سالک  محو 

اس مراقبے می    ہے۔ 

ک

اس ک   جای اور  کو  رد   سالک اپنے آپ 

س

 ق

ک

 
د   ی پر بھلا  اس طرح    یت کو مکمل طور  کو  وہ اپنے آپ  اور  ہے، 

 

 ۱۶:۵۰قاف  (1) 
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  ہے گو 

ک

اللہ ک   ی   احساس کری وہ صرف  اور  کا وجود ختم ہو چکا ہے  اللہ کے ساتھ مکمل    ی ہے۔    می   موجودگ   اس  کو   ن 

س

ان عمل 

 می   انقطاع اور وحت ک 

ک

  ہے۔   حال

ک

 ن اپنے نفس ک   فنا می   مراقبہہ لے آی

س

تمام خواہشات کو مٹا کر صرف اور صرف اللہ    ان

  ہے۔   رضا می   اور اس ک   موجودگ   ک 

ک

 محو ہو جای

 احسان   مراقبہہ 

اللہ ک   مراقبہہ   ن 

س

ان درجہ ہے جہاں  وہ    ہے گو   احسان 

ک

اس طرح کری اپن   ی   عبادت  کو  اللہ  د   وہ  رہا    یک آنکھوں سے 

 می   عبادت ک   ہے۔ اس مراقبے می 

ک

اور اس ک   ی مکمل حضور   سالک اللہ ک   حال   ہے، 

ک

اور    کا شعور رکھ ر عمل 
 
ر حرکت، ہ

 
ہ

ر قول می 
 
     ں ی   رضا کا پہلو نما   اللہ ک   ہ

ک

 ہے جس می   ی ۔  ہے ہوی

ک

ر لمحہ اللہ کے ساتھ اپنے تعلق کو جیت   وہ حال
 
ہے، اور    سالک ہ

ر عمل می 
 
  ہے۔   ن اُس کا اطمین   ہ

ک

 اور سکون تلاش کری

 ن کو اللہ ک   مراقبہہ 

س

ا   احسان ان ر   ت بصی   یس طرف سے 

ک

ر لمحہ اللہ کے ق
 
  ہے جس سے وہ ہ

ک

  عطا کری
 
     ی

ک

محسوس کری

 ہے۔   ہوت   ا پی   خلوص اور صفائ   عبادت می   ہے، اور اس ک 

 جستجو )سلوک(   روحان 

  ہے،    خی   گہرا اور معنی   یس ا   ت  ا   تصوف 

ک

 ن کے دل    وہ مسلسل روحان   یعن سفر ہے جسے "سلوک" کہا جای

س

جستجو جو ان

رھات   کو اللہ ک 

 

دا ک   حقیق   ذات ک   سچے سالک کا ہے جو اپن   ت  سفر ا   ی ہے۔    طرف ت 

س

اپنے    کو سمجھنے کے لی   موجودگ   اور خ

  ہے اور روحان   تطہی   ی  طن ک 

ک

رق   کری

ک

  ہے۔ سلوک ک   ک   ت

ک

دا کے    ی   حقیق   راہوں پر قدم رکھ

س

 ن اپنے نفس کو خ

س

ہے کہ ان

د   لی  کر  ک   یت وقف  اللہ  کو  خواہشات  اور  تمام تصورات  اپنے  اپن   رضا می   ہے،  لمحہ  ر 
 
ہ اور    ہے، 

ک

کری اللہ کے    مدغم  کو  روح 

ر 

ک

  ق
 
  ہے۔   لے جانے ک   ی

ک

 کوشش کری

ک   سفر می   اس  کامل  مرشد  روحان   می   روشن   ک   رہنمائ   سالک  اُسے  جو  ہے،  ک   می   ان می   چلتا  رھنے 

 

ت    آگے 

اور بصی   

ک
ک

  ہے۔ مرشد ک   ت طاق

ک

راہم کری

س

اپن   می   موجودگ   ق اور اپنے نفس کے کج    روحان   سالک    ہے 

ک

ی ی   کا حل  مشکلات 

  ہے۔ اس سفر    ک   راستوں سے نکل کر سچائ 

ک

رھای

 

اُس ک   رضا ک   مقصد صرف اللہ ک   کا طرف قدم ت  اور  کو جاننا    حقیق   طلب 

ر حال می   ی ہے، اور  
 
 ہے۔   رہت   ی جار   جستجو ہ

 ہے:   کی   ن بی   ں ی کو    گہرائ   اقبالؒ نے اس سفر ک   علام 

ر تقد ی "خود
 
رکو کر بلند اتنا کہ ہ دا  سے پہلے ت 

س

ہے؟" رضا کی  یبندے سے خود پوچھے، بتا تیر خ

)1(

 

 

 ۱۰۹ /۱اقبال ، دار، لاہور ،ی ی  لِ جب (،۱۹۳۵)علام محمداقبال، ڈاکٹر (1) 
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بی   حقیق   اشعار سلوک ک   ی  اپن   کرتے ہی   ن کو   ن 

س

ان اپن   اپن   یعن "  ی "خود   کہ  وہ  اتنا بلند کرے کہ  کو    روح 

ر تقد    ں ی تمام کمزور   سفر ہے جہاں سالک اپنے اندر ک   یس ا   ت  ا   ی رضا کا طلبگار بنے۔    کرے اور اللہ سے اپن   راہ خود متعی   ک   ت 

د  دا ک   غلام   ہے، اپنے نفس ک   یت کو شکست 

س

اور خ   ہے، 

ک

آزاد ہوی اُس ک   یس ا   ت  ا   رضا ک   سے   پہنچتا ہے جہاں 

ک

  بلند منزل ت

ر تقد  دا کے اختی   بھ   ت 

س

 ن کو نہ صرف دنی   یس ا   ت  کا سلوک ا   تصوف ہے۔   آ جات   می   ر خ

س

خواہشات سے آزاد    ی و عہد ہے جو ان

  ہے بلکہ اُسے اللہ ک 

ک

، معرفت اور حقیق   کری

ک

 
ری

ک

  ہے۔   سکون ک   ق

ک

 راہ دکھای

 رہِ سلوک کے رہنما  مرشد و سالک:  

 بن جاتے    اور جستجو ک   روشن   می   دنی   جو ی  طن ک   وجود ہی   یس "مرشد" اور "سالک" دو ا   فک می   نہ صوفی 

ک

علام

 ۔ مرشد وہ چراغِ ہا ہی 

ک

 
 ر   ی

ک

ی   بکھی   روشن   راہوں می   ت  ہے جو 

ک

ر ہے جو دل ک   ی

س

وہ مساق اور سالک  حق    خلوتوں می   ہے، 

  ہے۔ سلوک ک   جستجو لی   ک 

ک

سفر ہے جو ضبط، عشق، فقر اور فنا    روحان   یس ا   ت  بلکہ ا   ، علم و فہم کا راستہ نہی   راہ محض   ی   سفر کری

 

ٰہ ل

ا  پہنچتا ہے۔   ی کے مدارج سے ہو کر معرفتِ 

ک

 ت

ہاد   ، کامل صورت می   مرشد،  کا  راہ  ر می   ی اس 
 
ظاہ وہ نہ صرف  ی  طن ک   ہے۔    ہے بلکہ 

ک

  می   ں گہرائی   رہنما ہوی

  ہے۔ اس کا کلام محض الفاظ نہی   بھ 

ک

رسنے وال   زمی   دل ک   ، سالک کو تھامے رکھ   س پی   ہے جو روح ک   ی  رش ہوت   یس ا   پر ت 

ر اصل تصو   اپنے ی  طن ک   سالک   ہے جس می   نگاہ وہ آئین   ہے۔ اس ک   بجھات   ہے۔   یکھت د   ت 

، سالک وہ ہے جس کے اندر سچ ک   ی دوسر   

س

  ہے۔    ی   بدلنے آ   ، نہی   ہو۔ وہ محض سیکھن   سلگ رہی   ی چنگار   جای

ک

ہوی

  ک   وہ اپن 

س

ری  ن   ای

ک

ر فنا ف   الشی   دے کر فنا ف   ق

س

ی  لآخ ر    اللہ ک   اور 
 
ہ   ہے، 

ک

وہ آزمائش سے گزری پر  ر قدم 
 
  ہے۔ ہ

ک

منازل طے کری

  ہے۔   طلبِ حق ک   سانس می 

ک

ا   مرشد بو محسوس کری کا رشتہ محض  کا نہی   ت  و سالک  و طال   کا    معلم  بلکہ دلں کے اتصال 

  سالک اپن 
 

 ک   ہے۔ ج
ّ
  مرشد اسے رب

ک

  ہے، ی

ک

  ہے۔    پہچان کا آئین   ذات کے پردے چاک کری

ک

تعلق نہ تو الفاظ    ی دکھای

ی  بند۔   کا  و رواج  کا    ں ی ۔ ہی   ہوت   ستہ آسمانوں سے پی   ی ج   رشتہ ہے جس ک   وہ نوران   ی کا محتاج ہے، نہ رس  مرشد و سالک 

  ہے۔    سفر کا آغاز ہے جس کا اختتام ذاتِ حق می   تعلق دراصل اس کائنات 

س

دب ہو جای

س

سلوک    یہ تصوف کا جمال ہے،    یہ خ 

 کا کمال۔ 

دو مر   شیخ  کا تعلق   ن 

د و مر   "شیخ   می   دنی   ک   تصوف  ا ن  ر ک   اور نوران   مقدس، روحان   ت  " کا تعلق 
 
حوں سے گزر کر    رشتہ ہے جو ظاہ

 جا پہنچتا ہے۔    ی  طن ک 

ک

ا   ی وسعتوں ت  گد کا نہی   ت  تعلق محض 

 

اور ش ررگ 

س

اور    ، ت  کا  کا، روح سے روح  بلکہ دل سے دل 

کا ربط ہے۔ شیخ   حقیق   

ک

اور مر   معرفت ک   وہ مردِ کامل ہے جو   ، سے حق ت   ہے، 

ک

کا شناسا ہوی د راہوں   حق ہے جو    ن 
ِ
وہ طال 
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  ہے۔   ذات کے پردے چاک کر کے حقیق   اپن   می   رہنمائ   اس ک 

ک

کا خواہاں ہوی  پہنچنے 

ک

د مر   ، شیخ ت اُس قافلے    کے لی   ن 

  ہے جو و   کے سالار ک 

ک

ر مانند ہوی ی  طن کا طبی   روشن   ستاروں ک   صحراؤں می   ان ت    ہے۔ وہ 

ک

ہے، جو دلں کے    سے راہ دکھای

اور روحان    ہے، 

ک

رازداں بھ   زخموں کا مرہم رکھ کا  اور اس ک   صحبت، اس ک   ۔ اس ک اسرار   مر   خامش   نگاہ، 

ک

د ت   کے لی   ن 

ربی   تعلی 

ک

ت ذر   و  ا   سلسلہ چشتی   می   ت ی   روا   ی ش   ک   تصوف ۔ ہے   بن جات   یع کا       ت  کو 

ک

ام و    حاصل ہے، جہاں شیخ   ز خاص 

د مر  ربی   ن 

ک

ت روحان   کا نہی   و تعلی   کا رشتہ محض  ا   ن فیض   بلکہ  کو جلا بخشتا    ت  کا  ی  طن  اور    ہے 

ک

دلں کو منور کری سلسلہ ہے، جو 

   سلسلہ ہندوستان می   ہے۔ چشتی 

ک

 

س

ِ خلق    ، روحان

ک

دم

س

اور خ ر لی   کے عشق، فقر، 
 
اور    جوہ کو    زمی   روحان   ک   ں یہ وارد ہوا 

گی   اب سی   روا   چشت   ، شیخ ۔ کر 

ک

 
کا بھ   ت  ا   ، می   ی ی  طن  علمِ  ر بلکہ 

 
ظاہ علمِ  نہ صرف  جو    ہے 

ک

ہوی دا 

س

خ مردِ  اور  کامل    مجذوبِ 

  ہے۔ اس کا کام مر 

ک

د وارث ہوی ربی   روحان   ک   ن 

ک

ربی   یِ ہے، مگر طر   ت

ک

بلکہ محبت، شفقت اور اخلاقِ حسنہ    ، جب پر نہی   ی     سخت   ت

  ہے۔چشتی   پر مبن 

ک

 روا   ہوی

ک

 
د مر   می   ی   سکھ پہلے خود کو "خال   کو   ن 

س

  ہے    ی   " کری

ک

 ۔ جای

  سے، خال   خال   

س

ر   دنی   ای

س

  کے ق
 
   ی

ٰہ ل

ا  کہ وہ "بھر" سکے محبتِ 

ک

 سے۔   ی سے، ی

ربی   روحان 

ک

 ت

ربی   روحان 

ک

ر سے ی  طن، جسم سے روح، اور علم سے معرفت ک   لطی   ت  دراصل ا   ، ت
 
طرف لے    سفر ہے جو ظاہ

اس سفر می    ہے۔ 

ک

 ر   سی   اُس چراغ ک   حیثی   ک   شیخ   جای

ک

ی جو    بکھی   روشن   راہوں می   ت  ہے 

ک

اگ    ی اور  چراغ سلسلہ    ی ہے۔ 

تو اس ک   می   روشن   ک   چشتی  رہا ہو،    ہے۔   بھ   می   روشن   اور اس ک   ک ٹھن   بھ   می   گم   جل 

ک

  تصوف می   ، شیخ سکون ہوی

ا   رہنما نہی   ی   محض معلم   ؛ وہ   

ک

   ت  ہوی

ٰہ ل

ا ربِ 

ک

اور ق   ہے جسے عرفان، تجرب، اخلاص 

ک

 ن" ہوی

س

 میس   ک   ی "مکمل ان

ک

  ہوت   دول

اُس ک  کا کلام،  اُس  ربی   – نگاہ    اُس ک   ، خاموش   ہے۔ 

ک

ذر   س  ت وہ مر بن جاتے ہی   یع کا  د ۔  ی  طن می   ن  کو    حقیق   چھپ   کے 

  ہے، اُس کے  

ک

  ہے، اور دل کو ذکر ک   نفس جگای

ک

  ہے۔   کو مجاہہ سکھی

ک

 لذت سے آشنا کری

ربی  سلسلہ می   چشتی

ک

" کی  ت

س

 ہے؟   کا "ہلکا رن

ربی   ی 

ک

 : سلسلے می   ہے۔ چشتی   بلکہ آزاد کرت   ، نہی   روح کو جکڑت   ، کرت   ہے جو دل کو بوجھل نہی   وہ ت

د مر   شیخ   ش   می   یٰ کے ساتھ زُہ و تق   ن 
ع  نہی   ت 

ُ
اُس پر ر   ہے، مگر 

ک

  ہے، مگر    تلقی   و فک ک   ذکر ڈالتا۔   ہوی

ک

کری

رتتا ہے۔   خود نمائ   سے اجتناب ت 

د مر  وجود ک   سے خال   ی کو خود   ن  اُس کے  مگر    ہے، 

ک

  ہے۔   قدر بھ   کری

ک

  ہمیش   خانقاہی   وجہ ہے کہ چشتی   یہ سکھی

     ، رہی   کھل   عوام کے لی 
 
رقے، مذہ

س

 تھا، جو دلں    یس کا ا   سادگ   محبت اور روحان   ی ۔  تھ   نہی   قی   ذات ک   ی   وہاں ق

س

ہلکا رن

ر پر د  ر چھوڑ گی   ی   ت 

 

 ۔ ات
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رشد: 

ُ

 ادبِ م

ا  رشد 

ُ

م ی  کی   یس ا   ت  ادبِ  اور   زک 

س

روحان   ہ ی جو  دب ہے 

س

ربی   خ 

ک

انکسار   ، ت اور  لیت   ی اخلاص،  نہ    ی ہے۔    سے جنم 

ا  شیخ   ت  صرف  اور  علم   
ِ
درمی   ی     طال    ہے بلکہ قلب   ن مرشد کے 

ک

بنای کو مضبوط  ی  طن   تعلق  اور  رق   طہارت 

ک

  بھ   راہی   ک   ت

ر   ادبِ کھولتا ہے۔ 
 
رشد کا مطل صرف ظاہ

ُ

 محدود نہی   تعظی   ی م

ک

 ، بلکہ اس می   ت

ک

سے اخلاص، محبت    ں گہرائی   دل ک   ہوی

 مل ہوت 

 

ش  

ک

ا   اور اطاع )روحان   ت  ہے۔  رو( کے لی   سالک 
 
اپنے مرشد ک   ی   راہ وہ  الفاظ نہی   لازم ہے کہ    ی  ت کو فقط 

رشد می   ادبِ کامل سمجھے اور اس پر عمل کرے۔   بلکہ رہنمائِ 

ُ

  ا   زی  ن بن جات   ت  ا   بھ   خاموش   م

س

  دعا ک   ت  ہے، اور نگاہ جھکای

کا اصل سرچشمہ عشق ہے، کی    ہے۔ اس ادب 

ک

وہ آئین   نک مانند ہو جای   ہے جس می   مرشد کو 

ک

  سالک کو اپنے نفس ک   سمجھا جای

ک   ں ی   کمزور  روح    ہے۔   ں ی بلند   اور 

ک

آی رما   ئے صوفی کا عکس نظر 

س

ق ادب نہی   ی   کرام نے  کا  اپنے مرشد  "جو  وہ    ہے کہ   ، 

ک

کری

 نہی   معرفت ک 

ک

رار د   ی د اور بنی   پہل   منازل ک   وجہ ہے کہ ادبِ مرشد کو روحان   یہ پہنچتا"۔    خوشبو ت

ک

 ہے۔   گی   ی   شط ق

رشد سلسلہ چشتی 

ُ

 : می  ادبِ م

 ہے۔   استوار ہوت   د بنی   پہلو ہے جس پر سلوک و معرفت ک   کا وہ لطی   اث می   روحان   ک   مرشد، سلسلہہ چشتی   ادبِ 

  ہے۔   التزام ہے جو سالک کے قلبِ مضطرب کو سکونِ جاودان   وہ ی  طن   یہ 

ک

رد   چشت عطا کری

س
س

مرشد    ت  مشائخ کے ت

م کا نہی 

ّ
معل

  بلکہ   ، کا مقام محض 

ٰہ ل

 کا حامل ہے۔   ی مظہرِ نورِ ا

تسلی   ادبِ  دراصل  ک   مرشد  رضا  می   وہ کیفی   و  حرم  کے  عشق  کر  کروا  سجدہ  کو  عقل  جو  کرت   ہے    داخل 

می   جس ہے۔  ک   دل  ی  طن   توقی   مرشد  فتوحاتِ  وہاں  ہو،  وا نہی   نہ  در  اسفل    ک   مرشد ہوتے۔   کے  کو  سالک  کرم،  نگاہِ 

 

فل

 السا
 
ت

 

س

 پہنچا د   ن

ک

  بن سکت   خیم   زوال کا پی   راہوں می   سلوک ک   لغزش بھ   ادنٰ   ک   ادب ہے۔   یت سے نکال کر اوجِ کمال ت

 کی   چشتی   سلسلہہ ہے۔ 

ک

 
 ی

 

و اقوال سے ی ر نے اپنے احوال   سے ز   کے اکات 

ک

اہم اور معرفت سے    دہ ی   کہ مرشد کا احترام، اطاع

 مقدم ہے۔ 

دا شناسی 

س

: خ

ک

 واردات:   ک  فنا سے بقا ت

تھا    می   ابتدا  اسی   ت  ا   ۔ وہ  کا  اندھی   ، خاکسترِ نفس، تمناؤں  ا   می   وں جہل کے  پھر  ہوا۔  ا  

ک

کب

 

ب
 ھ
ب

نمودار    روشن   ت  

 نظر، آئینہ   ۔ تھا    ۔ وہ شیخ تھ   جھلک رہی   آنکھوں می   ک   ی درو   جو کس   ، ہوئ 
ِ
  کو اس ک   نے اپن   ذات۔ می   صاج 

س

چوکھٹ    ای

  الشی   فنا ف   ی رضا۔    وجود اُس ک   ا می   ، بن گئ   خامش   زی  ن اُس ک   ی ۔ می خود کو گم کی   رضا می   سے اُس ک   پر رکھا، اور خاموش 

 گئ   کے سائے می   پی   ے ذات، می   ی جہاں می   — تھا  

 

 ۔ م
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اُس عظی   پھر   پہنچا   ہست   اُس نے مجھے 

ک

دری  ر ت ماورا تھے۔ می   ، ی   کے  و مکان سے  زمان  نے    جن کے نقشِ قدم 

م   ی   اپنے دل کو اُس نور کے سپرد کر د 
ح
 جو ر

 

 

ک

روش، اُس ک   ے تھا۔ می   للعالمی   ہ

س

ر خ
 
 ک   اندر کا ہ

ک
س

 محمد   ؛ گونج بن گی   س

ک

ر سَل
 
  ی ہ

اُس نورِ کامل کے جلو می   ے جہاں می ۔ — تھا    ل الرسو   فنا ف   ی ۔  خوشبو سے معطر ہو گئ  ر ۔ پناہ ل   وجود نے 

س

  ، ی   آ   وہ لمحہ بھ   آخ

  لفظ بھ 
 

کر    ن جسے نہ زی  ن بی   ۔ وجود    ت  ا   ، حقیق   ت  حوالہ۔ صرف ا   کوئ   ا رہا، نہ می   ۔ نہ می فنا ہو گئے، اور مفہوم بھ   ج

 ۔ ہو کر بقا ی   گی   تحلی   اور بحرِ حق می   ، اصل کو ی   گی   قطرہ اپن   کا وہ سمندر جس می   نیست   ۔ اللہ تھا    فنا ف   ی ہے، نہ عقل۔    سکت 

 

 

جث
 
لب

ہ ا

ک

 خلاصب

ک  ر سفر 
 
ادراک سے ہوت   ہ ک   ابتدا  ادراک  ر 

 
ہ اور  خود شناسی   ہے،  کر    معراج  اٹھ    خاک سے 

 
 ن، ج

س

ان ہے۔ 

ی  طن می   ی طرف نظر   افلاک ک  اُس کے    

ک

  ہے، ی

ک

سہ فقد عرف رب۔    — ہے    گونجت   سرگوش   ت  ا   اٹھای
ف

س

ن
  ی من عرف 

 دعوت ہے:    ت  ا   درحقیق   سرگوش 

رنے ک   می   ی واد   ک   نف   اپن 

ک

د   اپن   ، ات ی  ش کر  ی  ش  کو    کے بتوں 

س

  اُس پرہول وسعت می   اور شعور ک   ، ک   ین ای

 ن اپن   ں یہ ۔  کھلتے ہی   جہاں ذات و صفات کے بھی   قدم رکھنے ک 

س

  نفس کو پہچان کر اس خاک   حقیقِ   یعن فطرتِ مکتوم،    ان

ری  ن   می   پیک   
ہ
بی   ک   جلوہ کا    ہے۔   طلب 

ک

دل ک   پھر بوی   
 

ک   ار بی   زمی   ج راہِ تصوف    

ک

۔  ہی   چلنے لگت   ہوائیں   ہو جائے، ی

کا ورد نہی   ی     خوش لباسی   تصوف کوئ  ذکر  ا   ، محض    ہے۔    ت  بلکہ 

س

اور نکھری نہاں گزرگاہوں    راہ، دل ک   ی مسلسل جلنا، پگھلنا 

 ر   اپن   سالک، مجاہہ و مراقبہ کے چراغ لے کر   جستجو ہے جس می   روحان   یس ا   ت  ا   می 

ک

اذکار    ت  ی   ہے۔ 

ک

غاروں کو روشن کری

ر "اللہ" ک   ی بند   ی   در   تکرار دراصل دل ک   ک 
 
ا   ہے، جہاں ہ ربِ    ۂ ہے جو آہستہ آہستہ درواز   یت دستک د   یس ضرب، دل پر 

ک

ق

 

ٰہ ل

 ہے۔   پر جا کھلت   ی ا

مرشد جو سالک    ہے۔ وہی   ی از بس ضرور   نگاہ بھ   مرشد ک   ، پھوٹت   صرف اندر سے نہی   روشن   اس راہ می   لیک 

  ہے، جو اس ک   کو آئین 

ک

  ہے، اور جس ک   می   خامش   دکھای

ک
س

  ہے۔ شیخ   مجلس می   کلام س

ک

ک سا جای
ُ
 ر

ک
ک

د و مر   وق   ت  کا تعلق، ا   ن 

کا کوئ   جہاں ادبِ مرشد کے بغی   ۔   ہے   چھاؤں جیس   ک   تلے بیع   ی شجر کے سا   روحان  ا ۔ سالک،    پھول نہی   معرفت 

ک

ھلِب

ک

  ہے، بلکہ اس فیض   سے نہ صرف اپن   مرشد کے فی 

ک

زر بنای کو    یہ ۔ ہی   سہل ہو جات   منزلی   صحبت سے سلوک ک   نِ خاک 

 لے جات 

ک

اُسے فنا کے مختلف مدارج ت ارادہ کو    رضا می   کہ جہاں سالک، مرشد ک   ۔   الشی   ہے۔ پہلے فنا ف   صحبت  و  اپنے افکار 

  ہے؛ پھر فنا ف   تحلی 

ک

 ۔ الرسول    کری

کا وجود نب    اُس  رکار فنا ف   حسنہ می   ۂ وسلم کے اسو   اللہ علی   صل   ی کر   کہ جہاں 

س

اور آخ   ہے، 

ک

دب ہو جای

س

کہ    ۔   اللہ   خ 

ر " ربِ قد "می   سالک ک   ں یہ ۔  ہی   لے جات   می   گہرائ   اُسے مکمل استغراق ک   موجی   ک   ہست   جہاں نفِ  و" می   ت  ُ
 
  کے "ہ
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ہے    ہوت   نصی   روشن   دائم   سالک کو بقا ی  للہ ک   ہے جس می   خیم   بقا کا پی   بلکہ اُس اعلٰ   نہی   ہے۔ فنا، محض نیست   گم ہو جات 

   ۔یہ 

ٰ ل

ا  معرفتِ 

ہ

 .کا مقام ہے   ی 

 ٭٭٭ ٭ ٭٭٭ ٭ 


